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MODUL 2 - Ogdlne rodzaje ryzyka i zapobieganie im

Miejsce pracy i powierzchnie robocze

Podstawowe gatezie produkcji rolnej, tj. produkcja roslinna i zwierzeca, nie mogg by¢
realizowane bez mechanizacji. To wtasnie ona powoduje szereg zagrozen dla produkcji rolnej,
ktore mogg przyczynic sie do zwiekszonej liczby wypadkow.

Niebezpieczenstwa w gospodarstwie rolnym:

- upadek,

- upadek z wysokosci,

- uderzenie przez poruszajacy sie obiekt,
- zderzenie z pojazdem,

- zranienie przez spadajacy przedmiot.

Réznorodnosé pracy, mobilnos¢ i powtarzalno$¢ procesu zwiekszajg wymagania dotyczace
konstrukcji poszczegdlnych maszyn i urzadzen w produkcji zaktadowej. Konsekwentne
stosowanie mechanizacji powinno by¢ integralng czescig procesu produkcyjnego. To wiasnie
zastosowanie technologii eliminujgcej wysitek fizyczny, wymaga réznych maszyn i systemow,
ktore dostosujg sie do biologii zbieranej rosliny. Z drugiej strony, technika ta jest czesto
zrédtem wypadkow przy pracy w przypadku niezgodnosci z warunkami bezpieczenstwa pracy.

Podziat wypadkdw w produkcji rolnej

Wskaznik wypadkowosci gtdwnych dziatalnosci rolniczych w zakresie mechanizacji mozna
podzieli¢ na:

- mechanizacja produkgcji roslinnej, tj. urazy, ktére wystgpity podczas regulacji maszyn,
ich przegladdow, konserwacji, wciggniecia ludzi przez maszyne, podczas czyszczenia,
podtaczania maszyn do ciggnikéw itp,

- naprawy, tj. wypadki spowodowane naprawami maszyn w terenie,

- inne, tj. wypadki zwigzane z mechanizacjg w pojazdach uzytkowych, takie jak
zatadunek materiatu siewnego do siewnikdw, nawozu do rozsiewaczy, przygotowanie
roztworéw chemicznych i obchodzenie sie z nimi w trakcie opryskiwania i po.

Najwieksza liczba maszyn pracuje w produkcji roslinnej, co wynika z przeznaczenia
poszczegdlnych maszyn oraz ich ztozonosci technicznej. Oznacza to, ze tylko ciggniki majg
uniwersalne zastosowanie. Pozostate maszyny mozna podzieli¢ na grupy w zaleznosci od
wykonywanej pracy:

- maszyny do uprawy roli i uprawy miedzyrzedowej,



maszyny do siewu, sadzenia i nawozenia,
maszyny do ochrony roslin i nawadniania,
kombajny zbozowe,

maszyny czyszczace, sortujgce i pozbiorcze,

maszyny do suszenia, konserwowania i przechowywania.

Przepisy bezpieczenstwa dla wtascicieli gospodarstw rolnych

Przepisy gminne dotyczace utrzymania czystosci i porzadku nakfadajg na witascicieli wiele

obowigzkéw:

wyposazenie i utrzymywanie w odpowiednim stanie technicznym i sanitarnym
urzgdzen do odbioru odpadéw komunalnych;

w miare mozliwosci przytgczenie do istniejgcej sieci kanalizacyjnej lub wyposazenie
gospodarstwa w zbiornik na nieczystosci ptynne lub przydomowa oczyszczalnie
Sciekow;

usuwanie odpadoéw komunalnych i ptynnych zgodnie z wszelkimi przepisami;

posiadanie dokumentacji w postaci umowy i dowodéw zaptaty za ustugi zbierania
odpadéw komunalnych, oprézniania zbiornikdw nieodpadowych oraz transportu
odpadow ptynnych;

usuwanie bfota, sniegu, lodu itp. z chodnikdéw znajdujgcych sie bezposrednio na terenie
nieruchomosci; nie dotyczy to podfoza, na ktérym dozwolone jest parkowanie
samochodéw;

wykonywanie innych obowigzkédw okreslonych w przepisach gminnych.

nalezy zapewni¢ miejsce, w ktérym mozna umyé rece, twarz i buty przed opuszczeniem
stajni.

Miejsce to powinno byé dogodnie usytuowane pod wzgledem komunikacyjnym. Powinien sie

tam znajdowac wieszak, odpowiednio zabezpieczone reczniki jednorazowe, mydto - najlepiej

ptynne w pojemniku nad umywalka.

Sprzatanie budynkéw gospodarskich

W magazynach, warsztatach, garazach, sortowniach, chtodniach, szklarniach itp.
nalezy utrzymywac porzadek i czystos¢;

Podtoze w pomieszczeniach magazynowych nalezy zamiatac¢ lub, jesli pozwala na to
jego rodzaj, my¢;



- W pomieszczeniach uzytkowych nalezy od czasu do czasu usuwac pajeczyny, kurz i my¢
okna. W wiekszych pomieszczeniach nalezy stosowac specjalistyczny sprzet.

Narzedzia

Wiekszos¢ urazéw spowodowanych jest przez narzedzia reczne i elektryczne, takie jak mtotki,
noze, siekiery, pity, kombinerki, wkretaki i klucze itp. Gtdwne przyczyny urazéw:

niewtasciwe uzycie narzedzia,

wadliwe narzedzia,

narzedzia niskiej jakosci,
- nieprawidtowy transport lub przechowywanie.
Zapobieganie:
- kupowanie wysokiej jakosci narzedszi,
- narzedzia uzywane i przeznaczone wytgcznie do pracy w gospodarstwie,
- odpowiednie szkolenie w zakresie korzystania z réznych narzedszi,

- jedli istnieje ryzyko odniesienia obrazen przez latajgce przedmioty, nalezy stosowac
srodki ochrony oczu,

- uzywanie rekawic przy przenoszeniu ostrych przedmiotdw,
- okresowa konserwacja (naprawa, ostrzenie, czyszczenie sprzetu itp.),
- okresowe sprawdzanie uchwytow itp,

- przechowywanie w odpowiednich i oznaczonych skrzynkach z narzedziami, jak réwniez
przechowywanie w statym miejscu.

Narzedzia z napedem pneumatycznym stuzg do odkrecania $rub, napompowywania opon
malarskich itp. Przy pracy z narzedziami napedzanymi pneumatycznie zaleca sie noszenie
grubych rekawic, wytozonych od strony dtoni warstwg ochronng. Rekawice te mogg réwniez
pochtaniaé drgania przenoszone na dtonie operatora. Nalezy uzywacé srodkéw ochrony stuchu
i ograniczy¢ czas pracy.

Instalacje elektryczne

Instalacja elektryczna jest niezbedna w kazdym gospodarstwie. Rolnicy muszg mieé¢ pewnosé,
ze jest ona zaréwno bezpieczna, jak i niezawodna. Aby zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia zwarcia



elektrycznego, wszystkie instalacje elektryczne powinny byé wyposazone w wytgczniki

réznicowopragdowe (RCD). Tylko wykwalifikowani elektrycy powinni by¢ zatrudnieni do

projektowania, instalowania, konserwacji i naprawy instalacji elektrycznych. W przeciwnym

razie, pracownik lub uzytkownik obiektu narazony jest na powazne ryzyko porazenia pragdem

elektrycznym a nawet Smierci.

Zapobieganie:

ograniczanie zagrozen ze strony zrédfa energii,
uzywanie podwadjnie izolowanych narzedzi elektrycznych lub pod napieciem (24 V),
postepowanie zgodnie z instrukcjami producenta,

w przypadku zakupu elektronarzedzi, nalezy pamieta¢, ze narzedzia z podwdjng
izolacja elektryczng sg bezpieczniejsze,

nie nalezy uzywaé narzedzi z uszkodzong obudowg. Uszkodzony kabel zasilajgcy lub
wtyczka powinny by¢ wymienione,

nalezy sprawdzac stan elektronarzedzi pod katem uszkodzer zewnetrznych i napraw
prowizorycznych,

nie nalezy regulowac ani wyregulowywac narzedzi, ktdre sg wtaczone,

wszystkie elektronarzedzia zainstalowane w warsztacie powinny by¢ uziemione, chyba
ze sg podwadjnie izolowane,

nie nalezy uzywac oswietlenia tymczasowego; lampy uzywane do o$wietlania miejsca
pracy powinny posiadac ostone wokét klosza oraz uchwyt z metalu elektroizolacyjnego.

Przyczyny najczestszych wypadkdw podczas pracy z narzedziami elektrycznymi:

niewtasciwe uzycie, nieodpowiednie do wykonywanej pracy,
uszkodzone narzedzia,

nieprawidtowy transport lub przechowywanie,

brak ochrony,

zdemontowane ochraniacze

przed rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzi¢ narzedzia i zatozy¢ brakujgce ochraniacze.

Wymagania dotyczace bezpieczenstwa pracy w zakresie konserwacji,

regulacji i napraw

Wymagania dotyczgce bezpieczenstwa pracy w zakresie konserwacji, regulacji i napraw

Przed rozpoczeciem konserwacji, regulacji i napraw nalezy opuscié przedtuzacz na ziemie,
wytgczyé wszystkie elementy napedowe, wytaczy¢ silnik, wyjaé¢ kluczyk ze stacyjki,
zabezpieczy¢ kombajn przed przesuwaniem za pomocg hamulca postojowego i wsuniecia
klindbw pod kota oraz odczekaé, az wszystkie ruchome elementy zatrzymaijg sie catkowicie.
Zasady dodatkowe:



- prawidtowo zapig¢ dtugie wtosy, nie zaktadaé¢ krawatow, szalikow, luznej odziezy i
naszyjnikébw w poblizu ruchomych czesci, nie zaktadaé bizuterii, ktéra moze
spowodowac krotkie zwarcie lub wciaggniecie miedzy elementy robocze,

- przed rozpoczeciem prac przy instalacji elektrycznej lub podczas spawania nalezy
odfaczy¢ akumulator i nigdy nie wykonywaé spawania wsréd roslinnosci - ryzyko
pozaru,

- przed rozpoczeciem prac pod podniesionym przedtuzaczem, prostoliniowe silniki
hydrauliczne muszg by¢ zabezpieczone przy podniesionym przedfuzaczu za pomoca
urzadzenia podtrzymujgcego lub przyczepione w co najmniej 2 miejscach, % dtugosci
przedtuzacza od siebie,

- préby, konserwacja i regulacja instalacji hydraulicznej i elektrycznej mogg byc
wykonywane tylko przez profesjonalnie wykwalifikowany personel posiadajacy sprzet
przeznaczony do tych czynnosci,

- przed odtgczeniem wezy hydraulicznych i innych przytaczy konieczne jest obnizenie
ci$nienia w uktadzie, przed podniesieniem cisnienia nalezy dokreci¢ wszystkie
przyfacza,

- zawory cisnieniowe i bezpieczenstwa w instalacji hydraulicznej moga by¢ ustawiane
tylko przez wykwalifikowany personel serwisowy,

- nalezy uniemozliwi¢ dostep o0séb nieupowaznionych do maszyny podczas
wykonywania konserwacji i napraw,

- przy podnoszeniu kombajnu nalezy pamieta¢ o odpowiednim udzwigu urzadzenia
podnoszgcego; kombajn podnosi¢ tylko za oznakowanymi punktami zawieszenia,
maszyna musi by¢ zawsze bezpiecznie podparta, maszyne nalezy podnosi¢ na réwnej
powierzchni lub pod zboczem - w przeciwnym razie istnieje ryzyko przewrdcenia,

- nalezy przeprowadzaé regularng konserwacje i czyszczenie zgodnie z instrukcjami
producenta,

- w przypadku zapchania sie jakiegokolwiek sprzetu nalezy wytgczyé silnik, wyja¢ kluczyk
ze stacyjki i uzy¢ odpowiednich narzedzi (np. drewnianego kija itp.) oraz srodkéw
ochrony osobistej,

- powierzchnie robocze muszg by¢ utrzymywane w czystosci,

- przy wymianie nozy sieczkarni zawsze nalezy zablokowaé beben nozowy przed
obrotem, aby zapobiec obrazeniom,

- konserwacja systemu klimatyzacji moze by¢é wykonywana wylgcznie przez
autoryzowane centrum serwisowe.

Elektrycznosc

Podczas uzywania maszyn i urzadzen z silnikami elektrycznymi w wilgotnych
pomieszczeniach nalezy stosowac szczelne kable, wtyczki i gniazdka w celu uziemienia
potaczen. Silniki elektryczne, przetaczniki, gniazda bezpiecznikowe, oswietlenie, tablice
rozdzielcze i inne potgczenia elektryczne muszg byé zabezpieczone przed kurzem, wilgocia,
olejem napedowym, gazem i innymi czynnikami mogacymi spowodowac porazenie
pragdem.



Zapobieganie:

- prace elektryczne nie moga by¢ wykonywane bez odpowiednich kwalifikacji,

- nalezy uwazaé na kable i przewody elektryczne, zachowac bezpieczng odlegtosc,
- nalezy stosowaé certyfikowane $rodki ochrony osobiste;j,

- wwilgotnych pomieszczeniach lub na powierzchniach metalowych nalezy uzywac tylko
przenosnych urzadzen elektrycznych o niskim napieciu.

Trzy ztote zasady, o ktdrych nalezy pamieta¢ podczas pracy z urzadzeniami elektrycznymi:

- Woylaczy¢ wszystkie zrédta zasilania,

- Whytgczy¢ i zablokowaé wszystkie urzadzenia przetgczajace (wytaczniki, przetaczniki
itp.),

- Oznaczac i zaznacza¢ miejsce pracy.

1 Ochrona przed pozarem

Obowiazki osoby fizycznej bedacej osobg prawng lub prowadzacej dziatalnos¢ gospodarcza
w zakresie zapobiegania powstawaniu pozaru

Zrédta zagrozenia pozarowego maszyn rolniczych, a wiec i kombajnéw zbozowych, moga
byc¢ rézne. Do najbardziej powszechnych naleza:

- pozostatosci roslinne w poblizu ukfadu koszgcego i mtdcacego, silnika, uktadu
wydechowego oraz na pasach napedowych i taricuchach,

- uszkodzone czesci uktadu wydechowego,

- zuzyte i postrzepione pasy napedowe, ktére sg zrodtem ciepta wytwarzanego przez
tarcie,

- wydostajgce sie tatwopalne ciecze, oleje i paliwo,

- przetarty i gorgcy metal wokot fozyska,

- pyt z suchych pozostatosci roslinnych i ich nadmiernego nagromadzenia,

- linie energetyczne, ztgcza i baterie, ktére mogg by¢ zrédtem iskry lub zwarcia,

- niedbate i nieprofesjonalne obchodzenie sie z otwartym ptomieniem i substancjami
tatwopalnymi, palenie papieroséw.

Srodki przeciwpozarowe

Kluczem do wyeliminowania zagrozenia pozarem lub przynajmniej zmniejszenia ryzyka,
jest gruntowna i odpowiedzialna konserwacja zapobiegawcza. Regularna konserwacja nie
tylko przedtuza zywotnos¢ maszyn i urzadzen, ale takze zmniejsza ryzyko pozaru.

W dziataniach zwigzanych z eksploatacjg, konserwacjg i naprawg urzadzen technicznych i
technologicznych zawierajgcych substancje palne, usunieciem stanéw awaryjnych, a takze
z uruchomieniem i zatrzymaniem produkcji osoba prawna Iub osoba fizyczna-
przedsiebiorca:



uruchamia i eksploatuje urzadzenia technologiczne tylko zgodnie z zatwierdzong
dokumentacjg i na warunkach okreslonych decyzjg wtasciwego organu administracji
panstwowej,

dokonuje przeglagdéw urzadzen technicznych i wyposazenia technicznego pod
wzgledem ich bezpieczeAstwa przeciwpozarowego przez wyznaczone osoby w
regularnych odstepach czasu i w zakresie okre$lonym przez producenta, ale nie
rzadziej niz raz na 12 miesiecy, z czego prowadzi pisemng dokumentacje; okres ten nie
dotyczy przegladéw technicznych i badan technicznych urzadzen i wyposazenia
technicznego, ktére sg zastrzezone na podstawie specjalnego przepisu oraz okreséw
diagnostyki technicznej (np. badan nieniszczacych, wibrodiagnostyki lub boroskopii
zastrzezonych urzadzen technicznych i innego wyposazenia),

wykonuje konserwacje w terminach okreslonych przez producenta, a takze naprawy
urzadzen technicznych i wyposazenia technologicznego, o ktérych prowadzi pisemng
dokumentacje,

zapewnia bez zbednej zwtoki usuniecie stwierdzonych brakéw majacych bezposredni
wplyw na bezpieczenstwo przeciwpozarowe urzadzen technicznych i wyposazenia
technologicznego lub likwidacje maszyn do czasu naprawy,

zapewnia zgodno$¢ z wymaganiami bezpieczenstwa pozarowego okreslonymi przez
producenta lub przepisami technologicznymi podczas uruchamiania i wytaczania
produkcji w urzadzeniach technologicznych, a takze podczas ich eksploatacji,

przewiduje dla urzadzen technicznych i wyposazenia technologicznego zawierajacych
substancje palne niezbedng ilo$¢ odpowiednich srodkéw gasniczych.

Utrzymanie ochrony przeciwpozarowej sktada sie z nastepujacych zadan:

smarowanie wszystkich tozysk i przektadni, aby zapobiec nagrzewaniu sie,

usuwanie wszelkich resztek pozniwnych z obszaréw podatnych na nadmierng
produkcje ciepta,

sprawdzanie zuzycia pasoéw, tancuchéw i ich wymiana,

testy szczelnosci rur wydechowych i instalacja iskrochronu do wychwytywania
ptongcych czesci,

kontrola linii energetycznych i akumulatora w celu zapobiegania iskrzeniu,

wyposazenie maszyny w monitor do pomiaru tadunkéw elektrostatycznych
powstajgcych w wyniku nagromadzenia sie pytu z ziarna.

Kolejng czynnoscig zwiekszajacg ryzyko pozaru jest obstuga urzgdzen i paliw. Przy
obchodzeniu sie z substancjami tatwopalnymi:

nie otwiera¢ korka paliwa i nie tankowa¢, gdy silnik jest ciepty lub pracuje. Przed
rozpoczeciem tankowania nalezy najpierw wytgczy¢ silnik wyjmujac kluczyk ze stacyjki
i pozostawic go na pietnascie minut do ostygniecia,



- zabronione jest rowniez tankowanie w pomieszczeniach zamknietych i
niewentylowanych,

- po ostygnieciu, kolejnym krokiem jest oczyszczenie krawedzi szyjki wlewu, aby usungé
wszelkie slady stomy, siana, gatgzek, ktore mogtyby pomdc w tworzeniu i
rozprzestrzenianiu sie ognia,

- podczas tankowania zawsze nalezy posiadaé nadzér nad urzagdzeniem napetniajgcym
podczas pracy. Dysza do napetniania musi by¢ zawsze w kontakcie z przytgczem wlewu
paliwa, aby zapobiec ewentualnemu wytadowaniu elektrostatycznemu,

- dla termicznej rozszerzalnosci paliwa konieczne jest pozostawienie wolnej przestrzeni
w zbiorniku i nie napetnienie go po brzegi,

- nadmiar paliwa musi by¢ zawsze starannie usuwany,

- zakaz palenia i obchodzenia sie z otwartym ogniem obowigzuje zawsze podczas
tankowania i wszelkich prac z ptynami eksploatacyjnymi i paliwami,

- przy sktadowaniu i obchodzeniu sie z paliwem, ale rdwniez z innymi substancjami,
konieczne jest stosowanie pojemnikdw przeznaczonych do tego celu; pojemnik musi
by¢ zarezerwowany wytgcznie do tego celu,

- w poblizu akumulatoréw nalezy zapobiegac iskrzeniu i nie uzywac otwartego ognia, nie
badac stanu akumulatora przez iskrzenie (zwarcie).
Aby wyeliminowac pozar, w pierwszych chwilach zaleca sie uzycie przenosnej gasnicy, w ktorg
budynek musi by¢ wyposazony. Musi ona zawiera¢ co najmniej szes$¢ kilograméw wypetnienia
odpowiedniego typu i powinna by¢ umieszczona w widocznym i fatwo dostepnym miejscu.

Rys. 1 Ciagnik i przyczepa pomagajgce zatrzymac rozprzestrzeniajacy sie pozar roslinny
(www.ematechtechnologie.sk)

Rys. 2 Zastosowanie ciggnika z ptugiem do zaorania resztek pozniwnych(www.agroserver.sk)



Ponadto do walki z ogniem mozna uzy¢ ruchomego zbiornika na wode (rys. 1), ktéry musi by¢
zawsze dostepny w momencie zbiorow. Oprdcz zbiornika, innym srodkiem odpowiednim do
powstrzymania rozprzestrzeniania sie ognia jest ciggnik z ptugiem (rys. 2), ktéry moze
natychmiast przykryé miejsce powstania pozaru i w ten sposéb powstrzymac jego
rozprzestrzenianie. Ptug ten jest najbardziej odpowiedni do tej czynnosci, poniewaz
najlepszym sposobem na ugaszenie pozaru jest wprowadzenie resztek roslinnych do gleby. W
najpilniejszym przypadku mozna tez uzy¢ innych narzedzi uprawowych, jednak nalezy przy tym
uwzgledni¢ odpowiedniag odlegtos¢ od miejsca pozaru, ale zwtaszcza kierunek wiatru.

Jezeli podczas pracy przy maszynie dojdzie do pozaru, operator musi jak najszybciej:
- przerwac wszystkie zbiory kombajnéw,
- wiaczy¢ swiatto ostrzegawcze,
- jesli to mozliwe, odsungé kombajn od ptongcego miejsca,
- opuscic¢ stot do ciecia,
- wylaczy¢ silnik,
- zamkna¢ kabine,

- starac sie powstrzymac rozprzestrzenianie sie ognia za pomocg gasnicy dbajac przy tym
o wiasne bezpieczenstwo.

Jezeli dojdzie do wspomnianego rozprzestrzenienia sie pozaru, a operator nie bedzie w stanie
sie z nim uporaé, musi on odsungé¢ sie od maszyny (pod wiatr) na bezpieczng odlegtosé i
wezwac straz pozarng, informujac o zasiegu, rodzaju pozaru i innych zagrozeniach. Nalezy
pamietac, ze zawsze tatwiej jest unikngé pozaru poprzez zastosowanie odpowiednich srodkéw
niz go eliminowad.

Rys. 3 Pozar kombajnu zbozowego w rzepaku oleistym (Cernek, 2015 ww.sme.sk) i
ograniczanie rozprzestrzeniania sie ognia za pomocg urzadzen do ptytkiej uprawy roli
(www.youtube.com)



2 Magazyny i przechowywanie produktéw rolnych

Worki i preparaty zbozowe w magazynach powinny byé uktadane réwnomiernie zgodnie z
waga, ksztattem, rodzajem opakowania i wielkoscig. Powinny by¢ utozone do wewnatrz w
rzedach, a po kazdych pieciu warstwach nalezy stosowaé¢ drewniane przekfadki. Do
belowania stomy i siana z pras okragtych nalezy uzywaé sprzetu mechanicznego, ale
uktadaé¢ nie wyzej niz bezpieczna wysoko$é urzadzenia podnoszacego podpietego do
ciggnika lub wézka widtowego.

Przechowywanie produktéw rolnych:

- wejscie pracownika do wiezy lub silosu typu gtebinowego powinno byé poprzedzone
wentylacja jego wnetrza i kontrolg czystosci powietrza;

- gdy pracownik znajduje sie wewnatrz komory magazynowej zbdz i ich przetwordéw lub
wewnatrz wyposazenia technicznego, wszystkie okienka powinny by¢ otwarte;

- obracajgce sie czesci maszyn i urzadzen technicznych, ktére mogtyby stanowic
zagrozenie, powinny byc¢ zabezpieczone;

- niewtasciwe zarzadzanie, poza znaczng stratg czasu, moze powodowac uszkodzenia,
przemieszczenia, pozary itp;

- dobre zarzadzanie magazynowaniem poprawia warunki pracy i wydajnos¢;

- opakowania magazynowe (pojemniki, worki z paszg, nawozem, ziarnem itp.) powinny
by¢ utozone tak, aby nie utrudniaé dostepu i eliminowac uszkodzenia itp.

Zalecenia:
- nie wchodzi¢ na poétki, uzywaé drabinki, aby dosiegng¢ wysokich przedmiotéw;
- nie opierac ciezkich przedmiotdéw o Sciany nosne;
- nie zrzucaé przedmiotéw z géry i nie wyjmowa¢ ich z samego dotu;
- nie nalezy przecigzaé pétki ani podtogi;
- nalezy chroni¢ materiat przed wilgocig i wysokg temperaturg;
- unikac¢ uszkodzenia pojemnikow;
- miec pod reka tylko surowce potrzebne do codziennej pracy;
- utrzymywac wszystko w porzadku.
3 Transport materiatow

Podczas jazdy po drogach publicznych nalezy przestrzegac¢ obowigzujacych lokalnie przepisow
ruchu drogowego. Kazdy pojazd musi byé technicznie przystosowany do transportu po
drogach publicznych.



Specjalne oznaczenie pojazdéw
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Rys. 5 Lokalizacja specjalnych oznaczen: A - oznakowanie wolnego pojazdu zgodnie z
regulaminem EKG 69, B - oznakowanie dtugich przyczep zgodnie z regulaminem EKG 70, C -
oznakowanie pojazdu ciezarowego zgodnie z regulaminem EKG 70.
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Rys. 4 Przyktady specjalnych tablic ostrzegawczych dla pojazdéw ponadwymiarowe
przekraczajagce maksymalng dopuszczalng szerokosé (zrédto: www.colorprintmt.sk)

4 Wptyw srodkéw chemicznych

Srodowisko pracy moze pogarszaé¢ stan zdrowia w krétkim, $rednim lub dtugim czasie.
Obecnos¢ chemikalidw w srodowisku jest bardzo powszechna chociazby w zyciu codziennym
czy pracy. Substancje chemiczne w miejscu pracy sg zwykle jednak liczniejsze i bardziej
niebezpieczne niz w domu. Zanieczyszczenia chemiczne nazywane sg rowniez $rodkami
chemicznymi. S3 to produkty, ktére moga by¢ wchtaniane przez organizm i w krétkim czasie
lub przez wiele lat szkodzi¢ zdrowiu. S3 ich tysigce, zaréwno naturalnych, jak i sztucznych. O
szkodach mozemy mowi¢ dopiero, gdy wchtaniane ilosci przekraczajg dopuszczalng dawke.
Dawka ta zalezy od ilosci czynnika (stezenia) oraz czasu, przez jaki cztowiek jest narazony na
dziatanie chemikaliéw (czas ekspozycji). Im mniejsza dawka substancji, tym bardziej jest ona

skondensowana i niebezpieczna.

Substancje chemiczne mogg by¢ wchtaniane przez organizm na rézne sposoby, gtéwnie przez:
uktad oddechowy, skére, przewdd pokarmowy i pozajelitowy.



5 Narazenie na dziatanie czynnikéw fizycznych

Trzy rodzaje szkodliwych czynnikdédw wptywajacych na prace fizyczna:
- hatasi wibracje,
- promieniowanie (ultrafioletowe, rentgenowskie, itp.),

- zimno i ciepto.

5.1 Hatasi wibracje

Hatas definiuje sie jako niepozadany i irytujgcy dzwiek. Poziom i czestotliwos¢ hatasu mogg by¢
mierzone. Przyktadem dzwieku o wysokiej czestotliwosci jest syrena karetki pogotowia,
podczas gdy silnik samochodu zazwyczaj emituje dzwiek o $redniej czestotliwosci. Ludzie
zazwyczaj sg w stanie stysze¢ dZzwieki o czestotliwosci od 20 do 20 000 Hz (Herc), a utrata stuchu
jest powaznym zagrozeniem, ktére ma wptyw na aktywnosé i bezpieczenstwo. Nadmierny hatas
uszkadza zakonczenia nerwowe w uchu, co jest mozliwe gdy jego wartos¢ przekracza 80 dB
rocznie w 8-godzinnym dniu pracy.

Narazenie na wibracje wystepuje, gdy ciato ma kontakt z wibrujgcym elementem, takim jak
uchwyty, siedzenia lub podtogi. Wibracje mogg mie¢ bardzo niskie czestotliwosci (np. w
pociggach lub na fodziach mogacych powodowac chorobe lokomocyjng); niskie czestotliwosci,
np. w pojazdach takich jak ciggniki, wozki widtowe, itp. moga uszkodzi¢ ucho wewnetrzne i
spowolnic¢ czas reakcji. Wysokie czestotliwosci, takie jak te wytwarzane przez pity taficuchowe,
mtoty pneumatyczne, itp. mogg mie¢ powazniejsze skutki, takie jak uszkodzenia stawoéw, rak
lub nég.

5.2 Promieniowanie jonizujace i niejonizujgce

Jednym ze sposobdéw przekazywania energii jest fala elektromagnetyczna. Fale
elektromagnetyczne rdznig sie czestotliwoscia i iloscig przesytanej energii.

Kiedy promieniowanie jonizujgce uderza w obiekt, powoduje emisje czastek elektrycznych
(jondw). Promieniowanie jonizujgce moze byé elektromagnetyczne (promieniowanie
rentgenowskie lub gamma) lub molekularne (emitujgce sktadniki atomowe czgstek SS).
Narazenie na promieniowanie jonizujgce moze prowadzi¢ do powaznych i nieodwracalnych
szkéd dla zdrowia (np. spowodowac raka).
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Rys. 5 Widmo $wiatta promieniowania solarnego (https://www.setri.sk/tato-solarna-bunka-
dokaze-absorbovat-energiu-takmer-celeho-solarneho-spektra/)

Promieniowanie niejonizujgce oddziatuje na organizm w rézny sposéb, w zaleznosci od pasma
czestotliwosci. Mogg to byc¢:

- promieniowanie ultrafioletowe, ktére uszkadza skére (oparzenia, rak) i oczy (zapalenie
spojowek),

- promieniowanie podczerwone, ktére uszkadza skére (oparzenia) i siatkdwke oka,

- mikrofale, ktdre ze wzgledu na swdj potencjat grzewczy, mogg powodowac gtebokie
oparzenia,

- lasery, ktére niszczg tkanke przez przenikniecie wgtab niej,

Swiatto widzialne, ktdre uszkadza oczy (dretwienie siatkdwki)

Swiatto pozwala nam widzie¢ co robimy. Dobrze zaprojektowany system o$wietlenia powinien
zapewniaé¢ odpowiednig ilo$¢ swiatta, kontrast, kontrole potysku i wystarczajacy komfort
wizualny.

Wydajnos¢ wizualna cztowieka zalezy od warunkéw pracy wzrokowej. W przypadku
oswietlenia sztucznego osiggniecie wysokiej wydajnosci wizualnej polega na zapewnieniu
wystarczajgco dobrego oswietlenia, uwarunkowanego m.in. wysokim natezeniem $wiatta na
ptaszczyznie pracy. Wydajnos¢ wizualna nie jest jednak taka sama dla wszystkich ludzi.

Nowa norma europejska w wiekszosci przypadkéw wymaga do pracy natezenia swiatfa na
poziomie 300 Ix. Jak wida¢, jest to wystarczajagce dla oséb w wieku okoto 30 lat. Starsi
pracownicy, ktdrzy réwniez sg potrzebni w przedsiebiorstwach ze wzgledu na swoje
doswiadczenie, niestety majg mniejszg wydajnos¢ wizualng przez co potrzebujg znacznie
wyzszego poziomu natezenia Swiatfa. Pozwoli im to na wykonywanie takiej samej pracy
wizualnej jak osobom mitodszym, jednak oznacza to zwiekszenie natezenia sSwiatla z
wymaganego minimum 300 Ix do okoto 1200 Ix.

6 Czynniki biologiczne



Przepisy dyrektywy 2000/54/WE Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej "w sprawie
ochrony pracownikéow przed ryzykiem zwigzanym z narazeniem na dziatanie czynnikow
biologicznych w miejscu pracy" zostaty wdrozone do prawa polskiego odpowiednim przepisem
Kodeksu Pracy oraz przygotowanym rozporzadzeniem Ministra Zdrowia "w sprawie
szkodliwych czynnikéw biologicznych dla zdrowia w srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia
pracownikdéw zawodowo narazonych na te czynniki". Szkodliwymi czynnikami biologicznymi
w srodowisku pracy, zwanymi rowniez "biologicznymi zagroieniami zawodowymi",
"zagrozeniami biologicznymi w srodowisku pracy" lub "zawodowymi zagrozeniami
biologicznymi" sg mikro- i makroorganizmy oraz struktury i substancje wytwarzane przez te
organizmy, ktore bedgc obecne w srodowisku pracy majg szkodliwy wptyw na organizm ludzki
i mogg powodowac choroby zawodowe.

6.1 Klasyfikacja

Szkodliwe czynniki biologiczne w Srodowisku pracy sg zazwyczaj klasyfikowane zgodnie z
zasadami naturalnej systematyki, poczagwszy od organizmdéw najnizszych (priony, wirusy) do
najwyzszych (ssaki i produkowane przez nie alergeny). Klasyfikacje zagrozen biologicznych w
srodowisku pracy okre$lono w zatgcznikach do dyrektywy unijnej. Dyrektywa Rady
90/679/EWG w sprawie ochrony pracownikéw przed tymi zagrozeniami obejmuje tacznie 379
czynnikow, z ktorych wiekszos¢ jest zakazna lub inwazyjna. Sg one podzielone na nastepujgce
cztery grupy: wirusy, bakterie, grzyby i pasozyty. Zagrozenia biologiczne zwigzane z
wykonywanym zawodem mozna réwniez sklasyfikowac na podstawie innych kryteriéw, takich
jak Srodowisko, w ktérym wystepujg, sposéb przenoszenia i stopien zagrozenia, jakie stanowig
wobec pracownikéw. Zgodnie z ostatnim kryterium zagrozenia biologiczne dzieli sie
najczesciej na cztery klasy.

\

e very serious risk of death

Rys. 6 Klasyfikacja zagrozen biologicznych



6.2 Skutki dla ludzi

Dla 0s6b narazonych zawodowo, czynniki biologiczne moga mie¢ nastepujgce skutki: zakazne,
alergiczne, toksyczne, draznigce i rakotwodrcze. Najwazniejsze sg skutki zakazne i alergiczne.
Wsrod choréb zakaznych i inwazyjnych najczestsze sg choroby wywotywane przez wirusy u
pracownikow stuzby zdrowia oraz choroby odzwierzece (zwane tez zoonozami) wystepujgce

u rolnikow, lesnikéw, rybakéw i w zawodach pokrewnych.

Choroby alergiczne wywotane czynnikami biologicznymi wystepujg najczesciej u osob
narazonych na dziatanie pylu organicznego oraz roslin i zwierzat (rolnicy i wiele innych
zawoddw). Najczesciej sg to choroby uktadu oddechowego (astma oskrzelowa, alergiczne
zapalenie pecherzykéw ptucnych, alergiczny niezyt nosa), choroby skéry (pokrzywka, egzema
kontaktowa) i zapalenie spojowek.

Duza liczba czynnikéw biologicznych w $rodowisku pracy wptywa na organizm ludzki
toksycznie, zwykle objawiajac sie reakcjg zapalng skéry (np. w wyniku dziatania substancji
toksycznych z niektérych roslin, wprowadzenia jadu w wyniku ugryzienia przez kleszcze lub
niektére mate roztocza). Wytwarzane przez nie mikroorganizmy i substancje (endotoksyna,
peptydoglikan, glukany, mikotoksyny), ktére s3 wdychane razem z kurzem, majg podobne
dziatanie alergiczne na uktad odpornosciowy ptuc, nazywamy je dziataniem
neurotoksycznym. Rezultatem tego dziatania moze by¢ na przyktad niedawno opisana, ale
powszechna choroba znana jako zespdt toksycznosci wywotanej pytem organicznym.

7 Postawa i pozycja ciata

Obowigzkiem rolnika jest zapewnienie sobie i swoim wspdtpracownikom jak najlepszych
warunkéw pracy, aby unikngé¢ wypadkdw lub choréb zawodowych.

7.1 Obciazenie fizyczne

Wydajnos¢ fizyczna to zdolno$é organizmu do wykonywania ciezkiego lub dtugotrwatego
wysitku fizycznego przy zaangazowaniu wielu miesni bez gwattownego wzrostu zmeczenia.
Sprawnosc fizyczna jest czesto powigzana z wydajnoscig aerobowa. Jest to najlepszy wskaznik
wydolnosci tlenowej, ktéry okresla zdolno$é organizmu do wchtaniania tlenu. Na poczatku
aktywnosci fizycznej organizm ludzki potrzebuje wiecej energii niz np. w spoczynku. Im wiekszy
wysitek, tym wiecej tlenu jest wchtaniane.

Z kolei wysitek fizyczny to praca miesni szkieletowych z towarzyszacymi jej zmianami
funkcjonalnymi w organizmie. Jednym z elementéw charakteryzujgcych procesy zachodzgce
w pracujgcych mies$niach jest rodzaj skurczéw miesniowych. To wtasnie ten element decyduje
o tym, czy wysitek jest statyczny czy dynamiczny. Inne parametry, takie jak ilos¢ miesni
zaangazowanych w wysitek, wskazujg, czy jest to wysitek miejscowy (obejmuje mniej niz 30%
catkowitej masy miesniowej), czy ogdiny.



Obcigzenie fizyczne ciata mozna podzieli¢ na obcigzenie bezwzgledne i wzgledne. Obcigzenie
bezwzgledne jest réwne ilosci energii wydanej przez ciato w jednostce czasu. Natomiast
obcigzenie wzgledne jest okreslone przez stosunek pomiedzy zapotrzebowaniem na tlen a
maksymalng absorpcjg tlenu w trakcie pracy.

Najwazniejszym podziatem obcigzenia, z punktu widzenia procesu pracy, jest podziat na
obcigzenie dynamiczne i statyczne, ktore wptywajg na stopien trudnosci pracy. Obcigzenie
dynamiczne zwigzane jest z aktywnoscig ruchowa, podczas ktérej dochodzi do naprzemiennych
skurczéw i rozkurczy miesni. Obcigzenie to nie powoduje duzych zmian w przeptywie krwi przez
miesnie i jest mierzone naktadem energii. Podczas obcigzenia statycznego wystepuje natomiast
dtugotrwate napiecie miesni, ktédre hamuje przeptyw krwi przez miesnie. Konsekwencjg tego
jest bardzo szybkie zmeczenie przy jednoczesnym skréceniu czasu trwania éwiczen.

7.2 Stres psychiczny

Stres psychiczny to poziom aktywnosci umystowej potrzebny do wykonania danej pracy.
Czynnikami, ktére wptywajg na obcigzenie psychiczne s3:

- ilos¢ otrzymanych informacji,

ztozonos¢ wymaganych odpowiedzi,

czas wyznaczony na odpowiedz,

- umiejetnosci.

Symptomy obejmuja:

- nerwowos¢

- depresje

- brak energii i awersje do pracy

- zty stan zdrowia

- bdl gtowy

- zawroty gtowy

- bezsennos¢

- utrate apetytuy, itp.

Zapobieganie:

- dostosowanie obcigzenia fizycznego i psychicznego do mozliwosci pracownika,
- kontrola obcigzenia,

- lepsza organizacja miejsca pracy w celu tgczenia réznych stanowisk
- zapewnienie réznorodnosci zadan

- kontrolowanie ilosci i jakos$ci otrzymywanych i przetwarzanych informacji.



