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Fallstudie 

Modul 5

Erste-Hilfe

1. Sturz aus der Höhe

Die achtjährige Marta Vlcek brach sich beide Handgelenke und erlitt eine Kopfverletzung, nachdem sie auf dem

Milchviehbetrieb ihrer Eltern in Zahorovice aus der Höhe gestürzt war.

Ohne Erste-Hilfe-Ausbildung konnte ihr Vater Pavel nur den Rettungsdienst alarmieren und bei seiner Tochter sein, bis

der Rettungshubschrauber auf dem Bauernhof landete.

Marta, die mit ihrem Bruder Honza auf einem Dachboden gespielt hatte, erholte sich glücklicherweise vollständig, aber

wenn ihre Verletzungen Erste Hilfe erfordert hätten, hätte das Ergebnis anders ausfallen können, befürchtet Vlcek.

"Zu diesem Zeitpunkt hatte ich keine Ahnung, was ich tun sollte", gibt er zu. "Die Landwirtschaft ist ein gefährlicher

Wirtschaftszweig, und Unfälle passieren. Dieser Unfall hat mir klar gemacht, wie wichtig es ist, zu wissen, was man tun

und was man nicht tun sollte.

Herr Vlcek, der in Zahorovice, in der Nähe von Uherské Hradiště, Landwirtschaft betreibt, hat inzwischen einen Erste-

Hilfe-Kurs absolviert, der speziell auf Landwirte zugeschnitten ist und von seinem Sohn Honza begleitet wird.



"Ich war mir nie sicher, wie man eine HLW (Herz-Lungen-Wiederbelebung) durchführt, und ich wusste nie, was ein

Defibrillator tut, deshalb wollte ich es wissen", sagt Herr Vlcek. "Es hat mich viel zuversichtlicher gemacht, dass ich mit

einem Notfall umgehen und erste Hilfe leisten konnte.

"Beispielsweise wurde mir beigebracht, dass die einfache Handlung, den Kopf eines Patienten nach hinten zu kippen, ihn

davon abhalten kann, an seiner Zunge zu ersticken - eine grundlegende Sache, die in manchen Situationen den

Unterschied zwischen Leben und Tod ausmachen kann.

Herr Vlcek sagt, persönliche Erfahrungen hätten ihn gelehrt, dass jeder wissen sollte, was in einem Notfall zu tun ist.

Er hat auch what3words auf seinem Smartphone installiert - eine App, die alle 3m x 3m der Erde mit einem einzigartigen

Drei-Wort-Code versieht und auch von Rettungsdiensten zur Ortung von Verletzten verwendet wird.

Die App benötigt kein Telefonsignal, um jemandem seinen Drei-Wort-Ort mitzuteilen; und diese Drei-Wort-Adressen sind

so genau wie GPS-Koordinaten.

"Wenn ich in einem Feld einen Unfall hätte, könnten die Rettungsdienste genau herausfinden, wo ich mich befinde, weil

der Drei-Wort-Code für diesen Ort in der App verfügbar wäre", sagt Vlcek.




