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Primeros Auxilios

1. Caida de altura

Marta Vlcek, de ocho anos, se rompid las dos muiecas y sufrié una lesion en la cabeza al caer desde una altura en la

Agricultura

granja lechera de sus padres en Zahorovice.

Sin entrenamiento en primeros auxilios, su padre Pavel solo pudo alertar a los servicios de emergencia y hacer que su
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hija se sintiera comoda hasta que la ambulancia aérea aterrizo en la granja.

Marta, que habia estado jugando en un desvan con su hermano, Honza, se recuperé felizmente, pero si sus lesiones
requerian primeros auxilios de emergencia, el resultado podria haber sido diferente, teme el Sr. Vicek.

"En ese momento no tenia ni idea de qué hacer”, admite. "La agricultura es una industria peligrosa y los accidentes

ocurren. Este accidente me hizo darme cuenta de lo importante que es saber qué hacer y qué no hacer.

"EL Sr. Vlcek, que trabaja en la granja Zahorovice, cerca de Uherské Hradisté, ha realizado desde entonces un curso de

primeros auxilios, adaptado especificamente a los agricultores, acompafnado por su hijo Honza.
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"Nigdy nie bytem pewien, jak przeprowadzi¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowa i nigdy nie wiedziatem, co robi
defibrylator, wiec chciatem by¢ tego swiadomy" - méwi pan Vicek. "To sprawito, ze bytem o wiele pewniejszy, ze moge
poradzi¢ sobie z nagtym wypadkiem i udzieli¢ pierwszej pomocy.

"Na przyktad nauczono mnie, ze prosta czynnos¢ odchylenia gtowy pacjenta do tytu moze powstrzymac¢ go przed
udtawieniem sie jezykiem, co jest podstawowa rzecza, ktora w niektorych sytuacjach moze stanowié roznice miedzy
zyciem a Smiercig”.

Pan Vlcek mowi, ze osobiste doswiadczenie nauczyto go, ze kazdy powinien wiedziec, co robi¢ w nagtych wypadkach.

Zainstalowat on rowniez na swoim smartfonie aplikacje What3words, ktéra nadaje kazdemu z 3m x 3m globu unikalny
trzywyrazowy kod i jest uzywana przez stuzby ratownicze do lokalizowania ofiar.

Aplikacja nie potrzebuje sygnatu telefonicznego, aby powiedzie¢ komus, gdzie znajduja sie jego trzy stowa, a te trzy
stowne adresy sa tak doktadne jak wspotrzedne GPS.

"Gdybym miat wypadek w terenie, stuzby ratunkowe bytyby w stanie zlokalizowa¢ doktadnie to, gdzie bytem, poniewaz
trzywyrazowy kod dla tej lokalizacji bytby dostepny w aplikacji’, mowi pan Vlcek.
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