AgriSafetyNet

Agricultural Safety Through Lifelong Learning

2019-1-SK01-KA202-040645

Modut 5

PIERWSZA POMOC

Co-funded by the The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the
Erasmus+ Programme contents, which refiect the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which



cofundedbythe  Aqricultural Safety Through Lifelong Learning i E4f

Erasmus+ Programme

of the European Union 2019-1-SK01-KA202-060645

AgriSafetyNet

Studium przypadku
Modut 5
Pierwsza pomoc

1. Upadek z wysokosci

Osmioletnia Marta Vlcek ztamata oba nadgarstki i doznata urazu gtowy po upadku z wysokosci w gospodarstwie
mleczarskim jej rodzicow w Zahorovicach.

Bez przeszkolenia w zakresie pierwszej pomocy, jej ojciec Pavel mogt jedynie zaalarmowac stuzby ratunkowe i zapewnié
corce komfort do czasu wyladowania karetki lotniczej na farmie.

Marta, ktéra bawita sie na strychu ze swoim bratem, Honza, szczesliwie wyzdrowiata, ale jesli jej obrazenia wymagaty
udzielenia pierwszej pomocy, wynik magt by¢ inny, obawia sie pan Vlcek.

"W tym momencie nie miatem pojecia, co robic¢", przyznaje. "Rolnictwo to branza, ktdra jest niebezpieczna, a wypadki
sie zdarzaja. Ten wypadek uswiadomit mi, jak wazne jest wiedziec, co robic, a czego nie.

"Pan Vlcek, ktory prowadzi gospodarstwo rolne w Zahorovicach koto Uherskych Hradisté, ukonczyt od tego czasu kurs
pierwszej pomocy, dostosowany specjalnie do potrzeb rolnikdw, w towarzystwie swojego syna Honzy.
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"Nigdy nie bytem pewien, jak przeprowadzi¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowa i nigdy nie wiedziatem, co robi
defibrylator, wiec chciatem by¢ tego swiadomy" - méwi pan Vicek. "To sprawito, ze bytem o wiele pewniejszy, ze moge
poradzi¢ sobie z nagtym wypadkiem i udzieli¢ pierwszej pomocy.

"Na przyktad nauczono mnie, ze prosta czynnos¢ odchylenia gtowy pacjenta do tytu moze powstrzymac¢ go przed
udtawieniem sie jezykiem, co jest podstawowa rzecza, ktora w niektorych sytuacjach moze stanowié roznice miedzy
zyciem a Smiercig”.

Pan Vlcek mowi, ze osobiste doswiadczenie nauczyto go, ze kazdy powinien wiedziec, co robi¢ w nagtych wypadkach.

Zainstalowat on rowniez na swoim smartfonie aplikacje What3words, ktéra nadaje kazdemu z 3m x 3m globu unikalny
trzywyrazowy kod i jest uzywana przez stuzby ratownicze do lokalizowania ofiar.

Aplikacja nie potrzebuje sygnatu telefonicznego, aby powiedzie¢ komus, gdzie znajduja sie jego trzy stowa, a te trzy
stowne adresy sa tak doktadne jak wspotrzedne GPS.

"Gdybym miat wypadek w terenie, stuzby ratunkowe bytyby w stanie zlokalizowa¢ doktadnie to, gdzie bytem, poniewaz
trzywyrazowy kod dla tej lokalizacji bytby dostepny w aplikacji’, mowi pan Vlcek.
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