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Pripadové studie
Modul 5
Prva pomoc

1. Pad z vysky

Osemrocna Marta Vlcek si po pade z vysky na mliecnej farme svojich rodi¢ov v Zahoroviciach zlomila obidve zapastia a
utrpela zranenie hlavy.

Bez skolenia v poskytovani prvej pomoci mohol jej otec Pavel iba upozornit pohotovostné sluzby a dcére zabezpedit
pohodlie, kym na farmu nepristala letecka zachranna sluzba.

Marta, ktora sa hrala v podkrovi so svojim bratom Honzom, sa Stastne uzdravila, ale ak by si jej zranenia vyziadali
urgentnd prva pomoc, vysledok by mohol byt iny, obava sa pan Vicek.

,V tom okamihu som nemal potuchy, ¢o mam robit,“ priplsta. ,,Polnohospodarstvo je odvetvie, ktoré je nebezpecné a
dochadza k nehodam. Tato nehoda ma prinutila uvedomit’ si, aké dolezité je vediet, ¢co mam robit’ a co nerobit’. “

Pan Vlcek, ktory farmuje v Zahorovicich blizko Uherského Hradista, odvtedy absolvoval kurz prvej pomoci Sity na mieru
farmarom v sprievode jeho syna Honzu.
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,Nikdy som si nebol isty, ako vykonat’ KPR (kardiopulmonalnu resuscitaciu), a nikdy som nevedel, o robi defibrilator,
takze som chcel vediet,“ hovori pan Vlcek. "Ovela viac som si isty, ze dokazem vyriesit' nidzovl situaciu a poskytnut
prva pomoc."

»,Naucili ma napriklad, ze jednoduché naklonenie hlavy pacienta dozadu im mo6ze zabranit' udusit sa jazykom, c¢o je
zakladna vec, ktora moze v niektorych situaciach zmenit rozdiel medzi zivotom a smrtou.“

VI¢ek hovori, Ze osobna skisenost’ ho naucila, ze kazdy by mal vediet, Co robit’ v pripade nudze.

Nainstaloval si na svoj smartphone aj aplikaciu what3words - aplikaciu, ktora dava kazdému 3 m x 3 m zemegule
jedinecny trojslovny kdéd a pouzivajl ho tiez pohotovostné sluzby na vyhladanie obeti.

Aplikacia nepotrebuje telefonny signal, aby niekomu povedala jeho trojslovné umiestnenie; a tieto trojslovné adresy su
rovnako presné ako suradnice GPS.

,Keby som mal nehodu v teréne, pohotovostné sluzby by boli schopné lokalizovat' presne tam, kde som bol, pretoze
trojslovny kod pre toto miesto by bol k dispozicii v aplikacii,“ hovori Vicek.
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