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PRVÁ POMOC
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OPIS MODULU

Účelom tohto modulu je poskytnúť základné informácie o prvej pomoci a

informovať ľudí o život ohrozujúcich faktoroch spojených s farmárom alebo o

akejkoľvek pozícii súvisiacej s poľnohospodárstvom. Po dokončení tohto kurzu by

účastníci mali byť schopní riešiť nebezpečné situácie uplatňovaním základných

pravidiel prvej pomoci a mali by si byť vedomí dôležitosti prvej pomoci a toho,

kedy môžu zachrániť životy ľudí.



PRVÁ POMOC ZACHRAŇUJE ŽIVOTY

Prvá pomoc na mieste nehody zachraňuje životy, ak má poškodená osoba:

🡪 poruchy dýchania 

🡪 zástavu srdca 

🡪 krvácanie

Hlavnou úlohou je zistiť, či sú zachované procesy, ktoré priamo ovplyvňujú 

život človeka: hmatateľný pulz, dych, priechodnosť dýchacích ciest.

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/0/0e/ISO_7010_E003_-_First_aid_sign.svg/1200px-ISO_7010_E003_-_First_aid_sign.svg.png



KEĎ PRVÁ POMOC ZACHRAŇUJE ŽIVOTY

Medzi činnosti, ktoré zachraňujú život, patria:

⮚ Evakuácia poškodeného z blízkosti nebezpečenstva

⮚ Resuscitácia

⮚ Kontrola závažného krvácania

⮚ Stabilizovaná poloha

⮚ Protišokové opatrenia

⮚ Zabezpečenie miesta nehody

https://www.tygodnik-rolniczy.pl/articles/aktualnosci_/kombajn-dachowal-i-przygniotl-45-letniego-rolnika/



DÔLEŽITÉ TELEFÓNNE ČÍSLA

Volanie na linku pomoci musí obsahovať podrobnosti o piatich detailnych 

informáciach:

1. Kde sa to stalo?

2. Čo sa stalo?

3. Koľko zranených je tam?

4. Aké sú zranenia?

5. Kto volá o pomoc?



POSTUP POČAS ZÁCHRANNEJ OPERÁCIE 

⮚ Zavolajte o pomoc (Záchranná služba 112)

Vyhodnoťte vedomie zranenej osoby (pokus o verbálny kontakt a jeho 

orientáciu v prostredí)

Uvoľnite dýchacie cesty

Zranenú osobu umiestnite do stabilizovanej polohy

V prípade zástavy dýchania alebo neefektívneho dýchania začnite umelé 

dýchanie pomocou špeciálnej masky, ak je k dispozícii, ak nie je k dispozícii, 

je potrebné použiť umelé dýchanie z „úst do úst“ 

V prípade zástavy srdca (začnite) pokračujte v masáži srdca



POSTUP POČAS ZÁCHRANNEJ AKCIE 

https://stylzycia.polki.pl/pierwsza-pomoc,resuscytacja-krazeniowo-oddechowa-u-doroslych-rko,10344418,artykul.html



POSTUP POČAS ZÁCHRANNEJ AKCIE 

⮚ V prípade krvácania zastavte krvácanie, položte obeť na chrbát a zdvihnite 

nohy smerom hore

Chráňte pacienta pred vlhkoM a tepelnou stratou

Zaistite správne dýchanie

Pokračujte až do príchodu zdravotníckeho personálu

V prípade ustáleného stavu umiestnite pacienta do stabilizovanej polohy

https://media.springernature.com/w300/springer-

static/image/art%3A10.1038%2Fbdjteam.2018.201/MediaObjects/41407_2018_

Article_BFbdjteam2018201_Figb_HTML.jpg



AKO KONAŤ

Čo by mala urobiť zranená alebo iná osoba, ktorá nehodu nahlási:

⮚ Ak je to možné, zabezpečte miesto a predmety súvisiace s nehodou

⮚ Umožnite prístup na miesto nehody

⮚ Uveďte svedkov nehody

⮚ Uveďte záznamy o liečbe zraneného

⮚ Poskytnite informácie a komplexnú pomoc autorizovanému bezpečnostnému 

technikovi na vykonanie dôkazného konania týkajúceho sa určenia okolností, 

príčin nehody a spísanie „Záznamu o registrovanom pracovnom úraze“.



PRVÁ POMOC PRI PRÁCI S PRÍPRAVKAMI NA OCHRANU RASTLÍN 

Čo robiť, keď nastane uvedená situácia:

⮚ Prepravte postihnutého v bezvedomí mimo nebezpečenstva

⮚ Otrávený je v bezvedomí a nedýcha  - urobte umelé dýchanie

⮚ Otrávený je v bezvedomí, ale dýcha - umiestnite ho do stabilizovanej polohy - na 

bok

⮚ Otrávený je nepokojný, rozrušený a má kŕče - otrávenému dajte (ale nie pri 

záchvatoch) 2 tabletky „Luminalu“, počas záchvatov nedávajte nič do úst a 

nevyvolávajte zvracanie 



PRVÁ POMOC PRI PRÁCI S PRÍPRAVKAMI NA OCHRANU RASTLÍN 

⮚ Čo robiť, keď:

⮚ Oči sú kontaminované - vypláchnite oči veľkým množstvom destilovanej vody a 

potom pridajte 2 kvapky „Sol. Neomecini“ a 2 kvapky glycerínu

⮚ Okamžite po poskytnutí prvej pomoci nasmerujte pacienta k očnému lekárovi

⮚ Došlo k otrave karbamátovými alebo fosforečnými zlúčeninami - podajte perorálne 

ampulku s atropínom, ak je pacient v bezvedomí, podajte mu injekciu podkožne 

alebo do svalu, ak sa príznaky po 15 minútach nezlepšia alebo sa zhoršia, dajte 

ďalšiu ampulku a po ďalších 15 minútach tretiu

⮚ Nedávajte atropín, ak sú modriny!

⮚ Otrávený kašle - dajte 2 tablety Pentoxyverinu



PRVÁ POMOC PRI PRÁCI S PRÍPRAVKAMI NA OCHRANU RASTLÍN 

Ak otrava prešla:

⮚ KOŽOU - z lekárničky si nasaďte jednorazové rukavice

⮚ Znečistený odev vyzlečte, zvyšky jedu odstráňte gázou

⮚ DÝCHACÍM SYSTÉMOM - odveďte otráveného z dosahu jedu, uvoľnite oblečenie, chráňte ho 

pred slnkom, ale aj pred podchladením

⮚ ZÁPALOVÉ REAKCIE SPOJENÉ SO ZÁPALOM V ORGÁNOCH - Ak od otravy neprešlo viac ako 6 

hodín, pokúste sa vyvolať zvracanie, podajte roztok kuchynskej soli a podráždite zadnú 

stenu hrdla, ak je to potrebné, podajte soľanku ešte dvakrát (každých 10 - 15 minút), 

parafín podajte perorálne (aby sa jed neabsorboval do zažívacieho systému), ak nie je 

hnačka, dajte horkastú soľ

⮚ Ak je otrávená osoba v bezvedomí, nepodávajte nič do úst ani nevyvolávajte zvracanie, 

nepodávajte ricínový olej, iné tuky (vrátane mlieka!), pretože uľahčujú vstrebávanie 

pesticídov.



SCHOPNOSŤ POSKYTNÚŤ PRVÚ POMOC V PRÍPADE NÚDZE ČLENMI 

POĽNOHOSPODÁRSKEJ RODINY

Podľa prieskumu uskutočneného s poľnohospodármi a ich rodinami, napriek mnohým

možnostiam absolvovať kurzy bezpečnosti a ochrany zdravia a početným aktivitám

NIP zameraným na zníženie nehôd v poľnohospodárstve, sú predlekárske znalosti

mnohých poľnohospodárov (22%) založené hlavne na informáciách z masmédií a ich

vlastné životné skúsenosti. Pravidlá prvej pomoci sa neustále zdokonaľujú a menia,

takže správy respondentov neboli vždy aktuálne.



PRAKTICKÁ PRÍRUČKA

Prvá pomoc v poľnohospodárskom podniku

https://www.youtube.com/watch?v=zHcdeuYyFhk

https://www.youtube.com/watch?v=zHcdeuYyFhk


PRAKTICKÁ PRÍRUČKA

Otrava pesticídmi

https://www.youtube.com/watch?v=gzPoIM31kBg

https://www.youtube.com/watch?v=gzPoIM31kBg



