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OPIS MODULU

Ucelom tohto modulu je poskytnit zakladné informacie o prvej pomoci a
informovat’ ludi o zivot ohrozujucich faktoroch spojenych s farmarom alebo o
akejkolvek pozicii suvisiacej s polnohospodarstvom. Po dokonceni tohto kurzu by

Ucastnici mali byt schopni riesit nebezpecné situacie uplatnovanim zakladnych

pravidiel prvej pomoci a mali by si byt vedomi dolezitosti prvej pomoci a toho,
kedy mozu zachp™==———\ zivoty ludi.
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PRVA POMOC ZACHRANUJE ZIVOTY
Prva pomoc na mieste nehody zachranuje zivoty, ak ma poskodena osoba:
o poruchy dychania
o zastavu srdca
o krvacanie
Hlavnou ulohou je zistit, ¢i su zachované procesy, ktoré priamo ovplyvnuju

zivot Cloveka: hmatatelny pulz, dych, priechodnost’ dychacich ciest.

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/0/0e/ISO_7010_E003_-_First_aid_sign.svg/1200px-1SO_7010_E003_-_First_aid_sign.svg.png
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KED PRVA POMOC ZACHRANUJE ZIVOTY

Medzi Cinnosti, ktoré zachranuju zivot, patria:

> Evakuacia poskodeného z blizkosti nebezpecenstva
> Resuscitacia

> Kontrola zavazného krvacania
> Stabilizovana poloha

> Protisokové opatrenia

> Zabezpecenie miesta nehody
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https://www.tygodnik-rolniczy.pl/articles/aktualnosci_/kombajn-dachowal-i-przygniotl-45-letniego-rolnika/
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DOLEZITE TELEFONNE CiSLA

Volanie na linku pomoci musi obsahovat’ podrobnosti o piatich detailnych

(2

informaciach:

1. Kde sa to stalo?

2. Co sa stalo?

3. Kolko zranenych je tam?
4. Aké su zranenia?

5. Kto vola o pomoc?
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> Zavolajte o pomoc (Zachranna sluzba 112)
Vyhodnot'te vedomie zranenej osoby (pokus o verbalny kontakt a jeho
orientaciu v prostredi)
Uvolnite dychacie cesty
Zranenu osobu umiestnite do stabilizovanej polohy
V pripade zastavy dychania alebo neefektivneho dychania zacnite umelé
dychanie pomocou specialnej masky, ak je k dispozicii, ak nie je k dispozicii,
je potrebné pouzit umelé dychanie z ,,ust do Ust*

V pripade zastavy srdca (zacnite) pokracujte v masazi srdca
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POSTUP POCAS ZACHRANNEJ AKCIE

https://stylzycia.polki.pl/pierwsza-pomoc,resuscytacja-krazeniowo-oddechowa-u-doroslych-rko, 10344418, artykul.html
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> V pripade krvacania zastavte krvacanie, polozte obet' na chrbat a zdvihnite

nohy smerom hore

Chrante pacienta pred vlhkoM a tepelnou stratou
Zaistite spravne dychanie

Pokracujte az do prichodu zdravotnickeho personalu

V pripade ustaleného stavu umiestnite pacienta do stabilizovanej polohy

https://media.springernature.com/w300/springer-
static/image/art%3A10.1038%2Fbdjteam.2018.201/MediaObjects/41407_2018_
Article_BFbdjteam2018201_Figb_HTML.jpg
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AKO KONAT

Co by mala urobit’ zranena alebo ina osoba, ktora nehodu nahlasi:

> Ak je to mozné, zabezpecte miesto a predmety slvisiace s nehodou

> Umoznite pristup na miesto nehody

> Uved'te svedkov nehody

> Uved’te zaznamy o liecbe zraneného

> Poskytnite informacie a komplexnu pomoc autorizovanému bezpecnostnému
technikovi na vykonanie dokazného konania tykajuceho sa urcenia okolnosti,

pricin nehody a spisanie ,,Zaznamu o registrovanom pracovnom Uraze*.
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PRVA POMOC PRI PRACI S PRIPRAVKAMI NA OCHRANU RASTLIN

Co robit’, ked’ nastane uvedena situacia:

> Prepravte postihnutého v bezvedomi mimo nebezpecenstva

> Otraveny je v bezvedomi a nedycha - urobte umelé dychanie

> Otraveny je v bezvedomi, ale dycha - umiestnite ho do stabilizovanej polohy - na
bok

> Otraveny je nepokojny, rozruseny a ma krce - otravenému dajte (ale nie pri
zachvatoch) 2 tabletky ,,Luminalu“, pocas zachvatov nedavajte nic do Ust a

nevyvolavajte zvracanie
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PRVA POMOC PRI PRACI S PRIPRAVKAMI NA OCHRANU RASTLIN

> Co robit, ked”:

> 0OCi su kontaminované - vyplachnite oci velkym mnozstvom destilovanej vody a
potom pridajte 2 kvapky ,,Sol. Neomecini“ a 2 kvapky glycerinu

> Okamzite po poskytnuti prvej pomoci nasmerujte pacienta k ocnému lekarovi

> Doslo k otrave karbamatovymi alebo fosforecnymi zliceninami - podajte peroralne
ampulku s atropinom, ak je pacient v bezvedomi, podajte mu injekciu podkozne
alebo do svalu, ak sa priznaky po 15 minutach nezlepsia alebo sa zhorsia, dajte
d’alsiu ampulku a po dalsich 15 minatach tretiu

> Nedavajte atropin, ak su modriny!

> Otraveny kasle - dajte 2 tablety Pentoxyverinu
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Ak otrava presla:

>
>
>

KOZOU - z lekarnicky si nasad'te jednorazové rukavice

Znecisteny odev vyzlecte, zvysky jedu odstrante gazou

DYCHACIM SYSTEMOM - odved'te otraveného z dosahu jedu, uvolnite oblecenie, chrafte ho
pred slnkom, ale aj pred podchladenim

ZAPALOVE REAKCIE SPOJENE SO ZAPALOM V ORGANOCH - Ak od otravy nepreslo viac ako 6
hodin, pokuUste sa vyvolat’ zvracanie, podajte roztok kuchynskej soli a podrazdite zadnu
stenu hrdla, ak je to potrebné, podajte solanku este dvakrat (kazdych 10 - 15 mindGt),
parafin podajte peroralne (aby sa jed neabsorboval do zazivacieho systému), ak nie je
hnacka, dajte horkastu sol

Ak je otravena osoba v bezvedomi, nepodavajte ni¢ do Ust ani nevyvolavajte zvracanie,
nepodavajte ricinovy olej, iné tuky (vratane mlieka!), pretoze ulahcuju vstrebavanie

pesticidov.
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SCHOPNOST POSKYTNUT PRVU POMOC V PRIPADE NUDZE CLENMI
POLNOHOSPODARSKEJ RODINY

Podla prieskumu uskutocneného s polnohospodarmi a ich rodinami, napriek mnohym
moznostiam absolvovat kurzy bezpecnosti a ochrany zdravia a pocetnym aktivitam
NIP zameranym na znizenie nehod v polnohospodarstve, su predlekarske znalosti
mnohych polnohospodarov (22%) zaloZzené hlavne na informaciach z masmédii a ich
vlastné zivotné skusenosti. Pravidla prvej pomoci sa neustale zdokonaluji a menia,

takze spravy respondentov neboli vzdy aktualne.
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Prva pomoc Vv polnohospodarskom podniku

https://www.youtube.com/watch?v=zHcdeuYyFhk

The voice of Ireland’s farming industry

FARMERS
JOURNAL
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PRAKTICKA PRIRUCKA

Otrava pesticidmi

https://www.youtube.com/watch?v=gzPoIM31kBg
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