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Pierwsza pomoc
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Celem tego kursu jest dostarczenie podstawowych informacji na temat pierwszej
pomocy oraz uswiadomienie ludziom czynnikow zagrazajacych zyciu zwigzanych
rolnikow lub oséb zwigzanych z rolnictwem. Po ukonczeniu tego kursu uczestnicy
powinni by¢ w stanie poradzi¢ sobie z niebezpiecznymi sytuacjami, stosujac
podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy oraz byc¢ swiadomi, jak wazna
jest pierwsza pomoc i kiedy moze ona uratowac ludziom zycie. Znaczenie pierwszej
pomocy wykracza daleko poza sytuacje zwigzane z rolnictwem; jest ona niezbedna

na co dzien. Stad koniecznosc prowadzenia takich kursow.
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KIEDY PIERWSZA POMOC RATUJE ZYCIE
Pierwsza pomoc na miejscu wypadku ratuje zycie, gdy poszkodowany przezyje:
> zaburzenia oddychania (bezdech)
> zatrzymanie akcji serca

> krwotok

Gtownym zadaniem jest ustalenie, czy zachowane sg procesy, ktére bezposrednio

determinujg zycie ofiary: wyczuwalny puls, oddech.

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/0/0e/ISO_7010_E003_-_First_aid_sign.svg/1200px-1SO_7010_E003_-_First_aid_sign.svg.png
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WHEN FIRST AID SAVES LIVES
Dziatania ad hoc w zakresie ratowania zycia obejmujq :
> Ewakuacja ofiary z okolic zagrozenia
> Reanimacja
> Kontrola silnego krwawienia
> Utozenie w pozycji bocznej

> Labezpieczenie miejsca wypadku

AgriSafetyNet

https://www.tygodnik-rolniczy.pl/articles/aktualnosci_/kombajn-dachowal-i-przygniotl-45-letniego-rolnika/
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CALLING FOR AID
Wezwanie pomocy - musi zawierac te informacje:
1. Gdzie to sie stato?

2. Co sie stato?

3. lle jest ofiar? '

4. Jakie obrazenia?

5. Kto dzwoni po pomoc? ’ ’ E
/) o
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> Wezwanie o pomoc

> Ocenic swiadomosc osoby poszkodowanej (proba kontaktu werbalnego i jej
orientacja w otoczeniu)

> Udroznic drogi oddechowe

> Ustawic poszkodowanego w pozycji umozliwiajagcej powrot do zdrowia.

> W przypadku bezdechu lub niewydolnego oddychania nalezy rozpoczac
sztuczne oddychanie za pomoca specjalnej maski, jesli jest ona dostepna.
Jesli nie jest ona dostepna, nalezy zakazac stosowania bezposredniej
metody ,,USTA-USTA”

> W przypadku zatrzymania krazenia nalezy przystapic do masazu serca.
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PROCEDURY PODCZAS UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

https://stylzycia.polki.pl/pierwsza-pomoc,resuscytacja-krazeniowo-oddechowa-u-doroslych-rko, 10344418, artykul.html
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> W przypadku krwawienia, zatrzymac krwotok, potozyc ofiare ptasko z

nogami uniesionymi ponad tutow
> Chronic pacjenta przed wilgocia i utrata ciepta

> Zapewnic prawidtowe oddychanie

> Przeprowadzic¢ akcje ratunkowa do czasu przybycia personelu medycznego

> W stabilnej sytuacji, umiesci¢ pacjenta w bezpiecznej pozycji

https://media.springernature.com/w300/springer-
static/image/art%3A10.1038%2Fbdjteam.2018.201/MediaObjects/41407_2018_
Article_BFbdjteam2018201_Figb_HTML.jpg
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JAK REAGOWAC?

Co powinien zrobic¢ poszkodowany lub inna osoba zgtaszajaca wypadek:

> ZabezpieczyC miejsce i przedmioty zwigzane z wypadkiem, jesli to mozliwe

> Zapewnic dostepu do miejsca wypadku i elementow zwiazanych z
wypadkiem

> Wskazac swiadkow wypadku

> Przedstawi¢ dokumentacje leczenia

> Udzieli¢ informacji i wszechstronnej pomocy pracownikowi Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych w prowadzeniu postepowania dowodowego w

sprawie ustalenia okolicznosci i przyczyn wypadku.
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PIERWSZA POMOC PRZY PRACY ZWIAZANEJ ZE SRODKAMI OCHRONY ROSLIN
Co robic, kiedy:
Zatruty jest NIEPRZYTOMNY | NIE ODDYCHA- wykonac sztuczne oddychanie
Zatruty jest NIEPRZYTOMNY, ALE ODDYCHA - postawic¢ go w pozycji bocznej - na boku
Przewiez¢ nieprzytomnego na bok.
Zatruty jest NIESPOKOJNY | MA KONWULSJE - podac zatrutemu(ale nie podczas
napadow) 2 tabletki Luminalu. Nie podawac nic doustnie i nie wywotywac wymiotow

podczas napadow. Mozna robic sztuczne oddychanie ustami lub nosem.
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PIERWSZA POMOC PRZY PRACY ZWIAZANEJ ZE SRODKAMI OCHRONY ROSLIN
Co robic, kiedy:
> Oczy sg zakazone - przeptukac oczy duzg iloscig wody destylowanej, nastepnie
dodac 2 krople Sol Neomecini i 2 krople gliceryny

> Bezposrednie skierowanie pacjenta do okulisty od razu po udzieleniu pierwszej

pomocy

> Nastgpito zatrucie karbaminianami lub zespotami fosfoforowymi -

nalezy podac amputke atropiny doustnie. Jesli pacjent jest nieprzytomny, nalezy
wykonac zastrzyk podskorny lub domiesniowy. Jesli po 15 minutach objawy nie

ustepuja lub nasilaja sie, nalezy podac kolejnag amputke, a po kolejnych 15 minutach
jedna trzecia.
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> Nie nalezy podawac atropiny, jesli zatruty ma na ciele siniaki/sinieje!

> Zatruty kaszle - nalezy podac 2 tabletki Pentoxyverinu.
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Jesli doszto do zatrucia:

> Skory - zatozy¢ jednorazowe rekawice z apteczki pierwszej pomocy.

> Zdjac skazong odziez. Usunac resztki trucizny za pomoca gazy.

> SYSTEM RESPIRATORYCZNY -usuna¢ trucizne spoza zasiegu i/lub odizolowac zatruta osobe od
trucizny. Rozluzni¢ ubranie. Chroni¢ przed stoncem, ale takze przed ochtodzeniem.

> SYSTEM INFLAMMATORYCZNY - Jesli od momentu zatrucia mineto nie wiecej niz 6 godzin,
sprobowac wywota¢ wymioty. Podac roztwor soli kuchennej. W razie potrzeby podawac
jeszcze dwa razy wiecej solanki (co 10-15 min.) Podawad parafine doustnie (aby zapobiec
wchtonieciu trucizny do uktadu pokarmowego). Jesli nie ma biegunki, podac gorzka sol.

> Jesli zatruta osoba jest nieprzytomna, nie nalezy niczego wktada¢ do ust ani wywotywac
wymiotow.

> Nie nalezy podawac oleju rycynowego i innych ttuszczow (w tym mleka!), poniewaz

utatwiaja one wchtanianie pestycydow.
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Z przeprowadzonych badan z rolnikami i ich rodzinami wynika, ze pomimo wielu
mozliwosci odbycia kursow BHP i licznych dziatan KRUS majacych na celu
zmniejszenie liczby wypadkow w rolnictwie, wiedza przedmedyczna wielu rolnikow
(22%) opiera sie gtownie na informacjach ze srodkow masowego przekazu i ich
wtasnym doswiadczeniu zyciowym. Zasady udzielania pierwszej pomocy sa stale
udoskonalane i zmieniane, dlatego tez informacje przekazywane przez respondentow

nie zawsze byty aktualne.
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PIERWSZA POMOC W GOSPODARSTWIE ROLNYM

https://www.youtube.com/watch?v=zHcdeuYyFhk

The voice of Ireland’s farming industry

FARMERS
JOURNAL



https://www.youtube.com/watch?v=zHcdeuYyFhk
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PRAKTYCZNY PRZEWODNIK

ZATRUCIE PESTYCYDAMI

https://www.youtube.com/watch?v=gzPoIM31kBg
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