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Pierwsza pomoc

https://images-na.ssl-images-amazon.com/images/I/41bKkDlJFNL._AC_.jpg



OPIS MODUŁU

Celem tego kursu jest dostarczenie podstawowych informacji na temat pierwszej

pomocy oraz uświadomienie ludziom czynników zagrażających życiu związanych

rolników lub osób związanych z rolnictwem. Po ukończeniu tego kursu uczestnicy

powinni być w stanie poradzić sobie z niebezpiecznymi sytuacjami, stosując

podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy oraz być świadomi, jak ważna

jest pierwsza pomoc i kiedy może ona uratować ludziom życie. Znaczenie pierwszej

pomocy wykracza daleko poza sytuacje związane z rolnictwem; jest ona niezbędna

na co dzień. Stąd konieczność prowadzenia takich kursów.



KIEDY PIERWSZA POMOC RATUJE ŻYCIE

Pierwsza pomoc na miejscu wypadku ratuje życie, gdy poszkodowany przeżyje:

⮚ zaburzenia oddychania (bezdech)

⮚ zatrzymanie akcji serca

⮚ krwotok

Głównym zadaniem jest ustalenie, czy zachowane są procesy, które bezpośrednio 

determinują życie ofiary: wyczuwalny puls, oddech.

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/0/0e/ISO_7010_E003_-_First_aid_sign.svg/1200px-ISO_7010_E003_-_First_aid_sign.svg.png



WHEN FIRST AID SAVES LIVES

Działania ad hoc w zakresie ratowania życia obejmują :

⮚ Ewakuacja ofiary z okolic zagrożenia

⮚ Reanimacja

⮚ Kontrola silnego krwawienia

⮚ Ułożenie w pozycji bocznej

⮚ Zabezpieczenie miejsca wypadku 

https://www.tygodnik-rolniczy.pl/articles/aktualnosci_/kombajn-dachowal-i-przygniotl-45-letniego-rolnika/



CALLING FOR AID

Wezwanie pomocy - musi zawierać te informacje:

1. Gdzie to się stało?

2. Co się stało?

3. Ile jest ofiar?

4. Jakie obrażenia?

5. Kto dzwoni po pomoc?



PROCEDURY PODCZAS UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

⮚ Wezwanie o pomoc

⮚ Ocenić świadomość osoby poszkodowanej (próba kontaktu werbalnego i jej 

orientacja w otoczeniu)

⮚ Udrożnić drogi oddechowe

⮚ Ustawić poszkodowanego w pozycji umożliwiającej powrót do zdrowia.

⮚ W przypadku bezdechu lub niewydolnego oddychania należy rozpocząć 

sztuczne oddychanie za pomocą specjalnej maski, jeśli jest ona dostępna. 

Jeśli nie jest ona dostępna, należy zakazać stosowania bezpośredniej 

metody „USTA-USTA”

⮚ W przypadku zatrzymania krążenia należy przystąpić do masażu serca.



PROCEDURY PODCZAS UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

https://stylzycia.polki.pl/pierwsza-pomoc,resuscytacja-krazeniowo-oddechowa-u-doroslych-rko,10344418,artykul.html



PROCEDURY PODCZAS UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

⮚ W przypadku krwawienia, zatrzymać krwotok, położyć ofiarę płasko z 

nogami uniesionymi ponad tułów 

⮚ Chronić pacjenta przed wilgocią i utratą ciepła

⮚ Zapewnić prawidłowe oddychanie

⮚ Przeprowadzić akcję ratunkową do czasu przybycia personelu medycznego

⮚ W stabilnej sytuacji, umieścić pacjenta w bezpiecznej pozycji

https://media.springernature.com/w300/springer-

static/image/art%3A10.1038%2Fbdjteam.2018.201/MediaObjects/41407_2018_

Article_BFbdjteam2018201_Figb_HTML.jpg



JAK REAGOWAĆ?

Co powinien zrobić poszkodowany lub inna osoba zgłaszająca wypadek:

⮚ Zabezpieczyć miejsce i przedmioty związane z wypadkiem, jeśli to możliwe

⮚ Zapewnić dostępu do miejsca wypadku i elementów związanych z 

wypadkiem

⮚ Wskazać świadków wypadku

⮚ Przedstawić dokumentację leczenia

⮚ Udzielić informacji i wszechstronnej pomocy pracownikowi Zakładu 

Ubezpieczeń Społecznych w prowadzeniu postępowania dowodowego w 

sprawie ustalenia okoliczności i przyczyn wypadku.



PIERWSZA POMOC PRZY PRACY ZWIĄZANEJ ZE ŚRODKAMI OCHRONY ROŚLIN

Co robić, kiedy:

Zatruty jest NIEPRZYTOMNY I NIE ODDYCHA- wykonać sztuczne oddychanie 

Zatruty jest NIEPRZYTOMNY, ALE ODDYCHA - postawić go w pozycji bocznej - na boku

Przewieźć nieprzytomnego na bok.

Zatruty jest NIESPOKOJNY I MA KONWULSJE - podać zatrutemu(ale nie podczas 

napadów) 2 tabletki Luminalu. Nie podawać nic doustnie i nie wywoływać wymiotów 

podczas napadów. Można robić sztuczne oddychanie ustami lub nosem.



PIERWSZA POMOC PRZY PRACY ZWIĄZANEJ ZE ŚRODKAMI OCHRONY ROŚLIN

Co robić, kiedy:

⮚ Oczy są zakażone - przepłukać oczy dużą ilością wody destylowanej, następnie 

dodać 2 krople Sol Neomecini i 2 krople gliceryny

⮚ Bezpośrednie skierowanie pacjenta do okulisty od razu po udzieleniu pierwszej 

pomocy

⮚ Nastąpiło zatrucie karbaminianami lub zespołami fosfoforowymi -

należy podać ampułkę atropiny doustnie. Jeśli pacjent jest nieprzytomny, należy 

wykonać zastrzyk podskórny lub domięśniowy. Jeśli po 15 minutach objawy nie 

ustępują lub nasilają się, należy podać kolejną ampułkę, a po kolejnych 15 minutach 

jedną trzecią.

⮚ Nie należy podawać atropiny, jeśli zatruty ma na ciele siniaki/sinieje!

⮚ Zatruty kaszle - należy podać 2 tabletki Pentoxyverinu.



PIERWSZA POMOC PRZY PRACY ZWIĄZANEJ ZE ŚRODKAMI OCHRONY ROŚLIN

Jeśli doszło do zatrucia:

⮚ Skóry - założyć jednorazowe rękawice z apteczki pierwszej pomocy.

⮚ Zdjąć skażoną odzież. Usunąć resztki trucizny za pomocą gazy.

⮚ SYSTEM RESPIRATORYCZNY –usunąć truciznę spoza zasięgu i/lub odizolować zatrutą osobę od 

trucizny. Rozluźnić ubranie. Chronić przed słońcem, ale także przed ochłodzeniem.

⮚ SYSTEM INFLAMMATORYCZNY - Jeśli od momentu zatrucia minęło nie więcej niż 6 godzin, 

spróbować wywołać wymioty. Podać roztwór soli kuchennej. W razie potrzeby podawać 

jeszcze dwa razy więcej solanki (co 10-15 min.) Podawać parafinę doustnie (aby zapobiec 

wchłonięciu trucizny do układu pokarmowego). Jeśli nie ma biegunki, podać gorzką sól.

⮚ Jeśli zatruta osoba jest nieprzytomna, nie należy niczego wkładać do ust ani wywoływać 

wymiotów.

⮚ Nie należy podawać oleju rycynowego i innych tłuszczów (w tym mleka!), ponieważ 

ułatwiają one wchłanianie pestycydów.



PIERWSZA POMOC UDZIELANA PRZEZ CZŁONKÓW RODZINY ROLNIKA

Z przeprowadzonych badań z rolnikami i ich rodzinami wynika, że pomimo wielu

możliwości odbycia kursów BHP i licznych działań KRUS mających na celu

zmniejszenie liczby wypadków w rolnictwie, wiedza przedmedyczna wielu rolników

(22%) opiera się głównie na informacjach ze środków masowego przekazu i ich

własnym doświadczeniu życiowym. Zasady udzielania pierwszej pomocy są stale

udoskonalane i zmieniane, dlatego też informacje przekazywane przez respondentów

nie zawsze były aktualne.



PRAKTYCZNY PRZEWODNIK

PIERWSZA POMOC W GOSPODARSTWIE ROLNYM

https://www.youtube.com/watch?v=zHcdeuYyFhk

https://www.youtube.com/watch?v=zHcdeuYyFhk


PRAKTYCZNY PRZEWODNIK

ZATRUCIE PESTYCYDAMI

https://www.youtube.com/watch?v=gzPoIM31kBg

https://www.youtube.com/watch?v=gzPoIM31kBg



