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MODULUL 5 – PRIMUL AJUTOR



Când primul ajutor salvează vieți (I)

Primul ajutor la locul accidentului salvează vieți atunci când partea vătămată

experimentează:

• tulburări respiratorii (apnee);

• stop cardiac;

• hemoragie.

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/0/0e/ISO_7010_
E003_-_First_aid_sign.svg/1200px-ISO_7010_E003_-_First_aid_sign.svg.png



Când primul ajutor salvează vieți (II)

Activitățile ad-hoc de salvare a vieții includ:

• evacuarea victimei din zona periculoasă;

• resuscitarea;

• controlul sângerării severe;

• întoarcerea corpului pe o parte;

• lupta împotriva șocurilor;

• securizarea locului accidentului.

https://www.tygodnik-rolniczy.pl/articles/aktualnosci_/kombajn-
dachowal-i-przygniotl-45-letniego-rolnika/



Solicitarea de ajutor

Solicitarea de ajutor trebuie să conțină cinci detalii:

• Unde s-a întâmplat?

• Ce s-a întâmplat?

• Câte victime sunt?

• Ce leziuni sunt?

• Cine cere ajutor?

Sursa: https://www.bing.com/images/

https://www.bing.com/images/


Procedura în timpul operațiunii de salvare (I)

Ce trebuie să faceți:

• solicitați ajutor;

• evaluați starea de conștiență a persoanei vătămate (tentativă de contact verbal

și orientarea sa în mediu);

• eliberați căile respiratorii;

• așezați persoana vătămată în poziția de recuperare;

• în caz de apnee sau respirație ineficientă, începeți respirația artificială utilizând

metoda "gură-la-gură" iar, în caz de stop cardiac, treceți la masaj cardiac

extern;

• în caz de stop cardiac, faceți masaj cardiac extern.



Procedura în timpul operațiunii de salvare (II)

Sursa: https://stylzycia.polki.pl/pierwsza-pomoc,resuscytacja-krazeniowo-oddechowa-u-doroslych-rko,10344418,artykul.html



Procedura în timpul operațiunii de salvare (III)

• în caz de sângerare, opriți hemoragia, întindeți victima cu

picioarele ridicate deasupra trunchiului (pentru a crește

alimentarea cu sânge a creierului și inimii);

• protejați pacientul de umiditate și de pierderea căldurii

(acoperiți cu o pătură sau un material impermeabil);

• asigurați o respirație adecvată;

• efectuați operațiunea de salvare până la sosirea

personalului medical;

• în caz de situație stabilă, puneți pacientul într-o poziție

sigură.
https://media.springernature.com/w300/springer-
static/image/art%3A10.1038%2Fbdjteam.2018.201/MediaObj
ects/41407_2018_Article_BFbdjteam2018201_Figb_HTML.jpg



Ce trebuie să facă persoana vătămată sau persoana care raportează accidentul

Persoana vătămată sau persoana care raportează accidentul ar trebui, în special:

• să asigure locul și obiectele legate de accident, dacă este posibil;

• să asigure accesul la locul accidentului și la obiectele legate de accident;

• să indice martorii accidentului;

• să furnizeze datele referitoare la tratamentul deja aplicat;

• să furnizeze informații și asistență completă unui angajat al serviciului de siguranță

și al biroului de asigurări pentru administrarea probelor cu privire la stabilirea

circumstanțelor și cauzelor unui accident.



Primul ajutor în lucrul cu produse fitosanitare (I)

Ce trebuie să faceți:

• faceți respirație artificială (gură-la-gură sau gură-la-nas până la

sosirea medicului!) când persoana otrăvită este INCONȘTIENTĂ ȘI NU

RESPIRĂ;

• așezați pe o parte (plasarea capului pe partea împiedică înghițirea

limbii) persoana otrăvită care este INCONȘTIENTĂ, DAR RESPIRĂ;

• transportați persoana otrăvită inconștientă pe o parte;

• dați-i 2 comprimate de Luminal (dar nu în timpul convulsiilor)

persoanei otrăvite care este NELINIȘTITĂ, AGITATĂ ȘI ARE

CONVULSII; nu-i dați nimic pe cale orală și nu induceți vărsături în

timpul crizelor; puteți face respirație artificială gură-la-gură sau gură-

la-nas;

Sursa: https://www.bing.com/images/

https://www.bing.com/images/


Primul ajutor în lucrul cu produse fitosanitare (II)

• spălați ochii contaminați cu multă apă distilată, apoi adăugați 2

picături de soluție de Neomecin și 2 picături de glicerină;

• duceți pacientul la un oftalmolog imediat după acordarea primului

ajutor.

În caz de otrăvire cu CARBAMINATE SAU COMPUȘI FOSFORICI:

• dați-i pacientului o fiolă de atropină pe cale orală; dacă pacientul

este inconștient, faceți-i o injecție subcutanată sau intramusculară;

dacă, după 15 minute, simptomele nu se ameliorează sau se

agravează, dați-i o altă fiolă după alte 15 minute;

• nu-i dați atropină dacă persoana otrăvită are vânătăi;

• dacă persoana otrăvită tușește, dați-i 2 comprimate de Pentoxiverin.

Sursa: https://www.bing.com/images/

https://www.bing.com/images/


Primul ajutor în lucrul cu produse fitosanitare (III)

DACĂ OTRĂVIREA A AFECTAT:

• PIELEA, puneți-vă mănuși de unică folosință din trusa de prim ajutor, scoateți hainele contaminate,

îndepărtați resturile de otravă cu tifon;

• SISTEMUL RESPIRATOR, îndepărtați persoana otrăvită de otravă, degajați-i hainele, protejați-l de

soare și de frig;

• SISTEMUL INFLAMATOR, dacă nu au trecut mai mult de 6 ore de la otrăvire, încercați să induceți

vărsături (se dă o soluție de sare de masă și se irită peretele din spate al gâtului; dacă este necesar,

se dă soluție salină de două ori mai mult, la fiecare 10-15 min); se administrează parafină pe cale

orală (pentru a preveni absorbția otrăvii în sistemul digestiv); dacă nu are diaree, se dă sare amară;

• dacă persoana otrăvită este inconștientă, nu-i introduceți nimic în gură și nu induceți vărsături;

• nu dați ulei de ricin și alte grăsimi (inclusiv lapte!) deoarece facilitează absorbția pesticidelor.



Capacitatea de a acorda primul ajutor în caz de urgență din partea membrilor familiei fermierului

Conform anchetei efectuate cu fermierii și familiile lor, în ciuda numeroaselor oportunități

de a urma cursuri de sănătate și siguranță și numeroase activități ale KRUS pentru a reduce

accidentele în agricultură, cunoștințele pre-medicale ale multor fermieri (22%) se bazează în

principal pe informații din mass-media și propria lor experiență de viață. Regulile de prim

ajutor sunt îmbunătățite și schimbate în mod constant, astfel încât mesajele respondenților

nu au fost întotdeauna actualizate. Regulile de prim-ajutor sunt în mod constant

îmbunătățite și modificate, astfel încât mesajele respondenților nu au fost întotdeauna

actualizate.



Ghid practic

Primul ajutor la fermă. Disponibil la: https://www.youtube.com/watch?v=zHcdeuYyFhk

https://www.youtube.com/watch?v=zHcdeuYyFhk


Ghid practic

Intoxicarea cu pesticide. Disponibil la: https://www.youtube.com/watch?v=gzPoIM31kBg

https://www.youtube.com/watch?v=gzPoIM31kBg



